
蚌埠铁中2024~2025第一学期作息时间

（初中）
阳光体育活动                  7：50~8：20

第一节                        8：20~9：00                

预  备                        9：12
第二节                        9：15~9：55
眼保健操                      10：05~10：10
第三节                        10：10~10：50
预  备                        10：57
第四节                        11：00~11：40
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

预  备                        14：17
第五节                        14：20~15：00
眼保健操                      15：10~15：15
第六节                        15：15~15：55
预  备                        16：02
第七节                        16：05~16：45
延时服务                      16：55~18：30
（2024年9月2日起实行） 

蚌 埠 铁 路 中 学
2024年8月29日
